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ประกอบดว้ยยาเคมบี �ำบดัระยะต่าง ๆ  เป็นเวลานานประมาณ 2-3 ปี 

antimetabolites (mercaptopurine และ methotrexate) ร่วม

กบัยา vincristine และ steroids (prednisone หรอื dexa-

methasone) เป็น pulse therapy ระยะช่วงเวลาของ pulse 

therapy ขึ้นกบัสูตรการรกัษา ความสม�ำ่เสมอของการรบัประทาน

ยา antimetabolites มผีลต่ออตัราการเกดิโรคกลบั แต่ผลการ

ศึกษาของสูตรการให ้pulse therapy แบบต่าง ๆ  ต่อผลการรกัษา

โรค ALL ยงัมขีอ้มลูทีข่ดัแยง้กนั การศึกษาในอดตีพบวา่ผูป่้วยที่

ไดร้บั pulse therapy มผีลการรกัษาทีด่กีวา่ผูป่้วยทีไ่มไ่ดร้บัอย่าง

มนียัส�ำคญั ตรงกนัขา้มกบัการศึกษาต่อมาทีพ่บวา่ การให ้pulse 

therapy ไมไ่ดช่้วยใหม้ผีลการรกัษาทีด่ขีึ้น เนื่องจากแบบแผนการ

รกัษาไดม้กีารพ ัฒนาขึ้นและมรูีปแบบทีห่ลากหลาย การศึกษานี้

จงึตอ้งการเปรยีบเทยีบผลการรกัษาผูป่้วยเดก็โรค ALL ทีไ่ดร้บั 

pulse therapy แบบ high frequency เปรยีบเทยีบกบั low 

frequency โดยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ รวบรวม 16 

randomized controlled trials ทีม่กีารเปรยีบเทยีบระหวา่งการให ้

pulse therapy แบบ high และ low frequency ในการศึกษา

นัน้ (ความถีข่องการให ้pulse therapy ขึ้นกบัการศึกษานัน้ ๆ) 

เมือ่วเิคราะหข์อ้มลูโดยรวมการศึกษาท ัง้ในอดตี (historical studies) 

และปจัจบุนั (contemporary studies) พบวา่ผูป่้วยทีไ่ดร้บั high 

frequency pulse therapy มผีลการรกัษาทีด่กีวา่ แต่เมือ่แยก

วเิคราะหจ์ะพบวา่ผลการรกัษาทีด่กีวา่นี้จะพบในกลุม่การศึกษาใน

อดตีเท่านัน้ ส่วนการรกัษาในแบบแผนสมยัใหมพ่บวา่ไมม่คีวามแตก

ต่างในอตัราการรอดชพีและอตัราการเกดิโรคกลบัระหวา่งสองกลุม่ 

เมือ่วเิคราะหก์ารเกดิผลขา้งเคยีง (ไมร่วม hepatic toxicity) พบ

วา่ผูป่้วยทีไ่ดร้บั high frequency pulse therapy มโีอกาสเกดิ

ผลขา้งเคยีงบอ่ยกวา่อกีกลุม่หนึ่ง โดยเฉพาะ osteonecrosis และ 

peripheral neuropathy ดงันัน้การศึกษานี้ไดแ้สดงใหเ้หน็วา่การ

ให ้high frequency pulse therapy ในสูตรการรกัษาโรค ALL 

ปจัจบุนั ไมไ่ดช่้วยใหผ้ลการรกัษาดขีึ้น แต่อาจเพิม่ความเสีย่งต่อ

การเกดิผลขา้งเคยีงมากกวา่ ขอ้มลูนี้มปีระโยชนส์ �ำหรบัการพฒันา

สูตรการรกัษาโรคนี้ในอนาคต
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ยาเคมีบำ�บัดระยะ maintenance phase ประกอบด้วยยา

การรักษาโรค acute lymphoblastic leukemia (ALL) 




