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บทน�ำ
COVID-19 ท�ำใหผู้ต้ดิเชื้อมอีาการหลากหลายตัง้แต่ไมม่อีาการ

จนถงึอาการรุนแรง รายงานนี้ไดก้ลา่วถงึผูป่้วยทีม่ ี serological 
blood group discrepancy และมภีาวะ cold agglutinin 
autoimmune hemolytic anemia ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการตดิเชื้อ
ไวรสันี้ ภาวะ cold agglutinin disease (CAD) ม ี2 ชนิดเมือ่
แบง่ตามการเกดิ คอื Primary CAD เป็นชนิดทีไ่มท่ราบสาเหตุ
แน่ชดั และ Secondary CAD ทีส่มัพนัธก์บัภาวะ autoimmune 
และการตดิเชื้อไวรสั  ในภาวะ cold agglutinin disease เมด็
เลอืดแดงจะเกดิ agglutination ขึ้น เมือ่มอีณุหภมูติ�ำ่กวา่อณุหภมูิ
ร่างกายและเกี่ยวขอ้งกบัการเกดิ extravascular hemolysis ซึง่
น�ำไปสู่ภาวะ hemolytic anemia 

รายงานผูป่้วย
ผูป่้วยชายอายุ 45 ปี ไดร้บัการรกัษาตวัที ่COVID-19 ICU 

โดยมผีล COVID-19 RT-PCR เป็นบวก แพทยไ์ดส้ ัง่จองเลอืด
ชนิด packed red cells จ�ำนวน 2 ยูนิต เมือ่ธนาคารเลอืดน�ำ
ตวัอย่างเลอืดผูป่้วยมาตรวจเพือ่ท �ำการ crossmatch พบวา่ม ีau-
toagglutination ผูป่้วยไมม่ปีระวตัริบัเลอืดมาก่อน ผลการตรวจ
เบื้องตน้ พบวา่ม ีHb 6.9 g/dL ค่า C-reactive protein (CRP) 
สูงถงึ 120.10 mg/dL  ต่อมาพบวา่ค่า Hb ลดลงเหลอื 6 g/dL 
และค่า CRP เพิม่ขึ้น ซึง่มคีวามสมัพนัธก์บัภาวะปอดตดิเชื้อทีเ่ป็น
มากขึ้นของผูป่้วย ค่า total leukocyte count ในผูป่้วยได ้5.98 
x10³/ microliter, platelet count ได ้30 x10³/ microliter และ 
reticulocyte count ได ้1.15%   ตรวจพบ urea ในเลอืดสูงถงึ 

105.34 mg/dL และ creatinine 2.01 mg/dL  ผูป่้วยมปีญัหา
ไตวายเกดิขึ้น ค่า alkaline phosphatase ได ้310.21/L มค่ีา 
bilirubin สูงถงึ 7.76 mg/dL เป็น unconjugated  bilirubin 
2.91 mg/dL มค่ีา total protein ต�ำ่ 4.24 g/L  albumin 2.03 
g/L  ตรวจ peripheral blood smear พบ target cells และ 
spherocytes ซึง่แสดงถงึภาวะ autoimmune hemolytic anemia 
(AIHA)  เมือ่น�ำตวัอย่างเลอืดผูป่้วยท�ำ blood grouping และ 
crossmatching พบผลการตรวจ cell และ serum grouping 
ม ีABO discrepancy ดงั Table 1

เนื่องจากผล DAT เป็นบวก และเมือ่ท �ำ serum grouping 
ที ่ 4๐C พบ agglutination กบั B cells และ O cells มาก
ขึ้น จงึสงสยัภาวะ cold agglutinin โดย antibody ทีเ่กดิจะท�ำ
ปฏกิริยิากบั red blood cells ของผูป่้วยและผูบ้รจิาคทีอ่ณุหภมูิ
ต�ำ่ การแกไ้ขปญัหาคอืการเกบ็ตวัอย่างเลอืดผูป่้วยที ่37๐C  แลว้
ใช ้prewarmed saline ทีอ่ณุหภมู ิ37๐C ในการลา้ง red cells ผู ้
ป่วยก่อนท�ำ cell grouping ดว้ย anti-A, anti-B และ anti-AB 

นอกจากนี้ ใช ้ auto-adsorbed serum ในการท�ำ serum 
grouping และ crossmatching ซึง่จ �ำเป็นตอ้ง prewarm ดว้ย
เช่นกนั  การท�ำเทคนิค prewarm ท�ำใหภ้าวะ ABO discrepancy 
หายไป ดงั Table 2

จาก Table 2 ผลหมูเ่ลอืดผูป่้วยคอื หมู ่ B จากผล DAT 
เป็นบวกแต่ผูป่้วยไมม่ปีระวตัไิดร้บัเลอืดมาก่อน จงึคดิวา่ไมน่่า
เกดิจาก alloantibody ไดท้ �ำ Rh typing เพิม่เตมิดว้ยเทคนิค 
prewarm ไดผ้ล ดงั Table 3
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Table 1  Initial ABO discrepancy

Anti-A Anti-B Anti-AB Anti-D A cells B cells O cells Auto control

4+ 4+ 4+ 4+ 4+ 2+ 2+ 4+

Table 2  ABO discrepancy resolved after a prewarming technique

Anti-A Anti-B Anti-AB Anti-D A cells B cells O cells Auto control

0 4+ 4+ 4+ 4+ 0 0 2+

Table 3  Rh phenotype of the patient

Anti-D Anti-C Anti-c Anti-E Anti-e

+ + + 0 +
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ในการท�ำ crossmatch ใช ้prewarmed auto-adsorbed 

serum และเลอืกเลอืดทีม่ ีRh เขา้กบัผูป่้วย ดงัแสดงใน Table 3  

นอกจากนี้ไดท้ �ำ cold agglutinin titers เพิม่เตมิโดยใช ้pooled 

O cells จากผูบ้รจิาคผสมกบั phosphate buffer saline และ 

plasma ผูป่้วยทีท่ �ำการเจอืจาง ผลทีไ่ดพ้บวา่มค่ีา titer = 0 ที ่

37๐C, titer = 2 ทีอ่ณุหภมูหิอ้ง และ titer = 64 ที ่4๐C ตาม

ล �ำดบั จะเหน็วา่ antibody ชนิดนี้ท �ำปฏกิริยิาไดด้ทีีอ่ณุหภมูติ�ำ่

ธนาคารเลอืดจงึจ่ายเลอืดหมู ่B ทีม่ ีRh ซึง่ตรงกบัผูป่้วย และ

ในขณะทีใ่หเ้ลอืดไดท้ �ำใหผู้ป่้วยอบอุ่นเพือ่เลีย่งการเกดิปฏกิริยิาของ 

antibody ทีอ่ณุหภมูติ�ำ่และใหอ้ย่างชา้ๆ มกีารตดิตามระหวา่งการให ้

เลอืดอยู่ตลอด ไมพ่บ transfusion reaction จากการใหเ้ลอืดครัง้นี้  

สรุป

มรีายงานของภาวะ cold agglutinin ในผูป่้วย COVID-19 

มากมาย ทีบ่ง่บอกวา่การตดิเชื้อ SARS-CoV-2 สามารถท�ำใหผู้ ้

ป่วยเกดิภาวะ autoimmune hemolytic anemia ได ้ แต่ยงั

ไมท่ราบถงึความถีแ่ละสาเหตทุีแ่น่ชดั  ในรายงานผูป่้วยรายนี้จะ

เหน็วา่ค่า cold agglutinin เป็น 0 ที ่ 37๐C และเป็น 64 ที ่

4๐C และท�ำใหเ้กดิ ABO discrepancy และเกดิปญัหาในการท�ำ 

crossmatch ในกรณีนี้ไมส่ามารถระบชุนิดของ antibody นี้ไดแ้ต่

พบวา่ antibody นี้ท �ำปฏกิริยิากบั red cells ของผูป่้วยและผูบ้รจิาค

ทีอ่ณุหภมูติ�ำ่ ซึง่สามารถใหก้ารรกัษาผูป่้วยภาวะนี้ไดด้ว้ยการท�ำให ้

ร่างกายผูป่้วยอบอุ่น ตดิตามค่า hemoglobin ใหค้งที ่และรกัษา

สาเหตทุีท่ �ำใหเ้กดิภาวะนี้  ความไมเ่ขา้กนัของการตรวจหมูเ่ลอืด

และ crossmatch ในครัง้นี้สามารถแกไ้ขดว้ยเทคนิค prewarm 

และการใช ้auto-adsorbed serum ขอ้จ�ำกดัของการศึกษานี้คอื

ไมส่ามารถระบชุนิดของ antibody ทีท่ �ำใหเ้กดิ cold agglutinin 

autoimmune hemolytic anemia ไดแ้ละไมท่ราบวา่มคีวาม

สมัพนัธโ์รคอืน่ๆ ดว้ยหรอืไม ่เช่น atypical pneumonia เป็นตน้   

การใหเ้ลอืดในผูป่้วยทีม่ ีcold agglutinin จ�ำเป็นตอ้งท�ำใหร่้างกาย

ผูป่้วยมคีวามอบอุ่น และใชเ้ครื่อง blood warmer กบัถงุเลอืดก่อน

ใหเ้พือ่ลดการเกดิภาวะแทรกซอ้น ในการรกัษาผูป่้วย COVID-19  

จงึควรท�ำงานกนัเป็นสหสาขาวชิาชพี (multidisciplinary team) 

เพือ่ช่วยแกไ้ขปญัหาทีจ่ะเกดิขึ้นหลงัจากการตดิเชื้อ COVID-19 ดงั

กรณีศึกษาทีก่ลา่วมาคอืการเกดิ cold agglutinin ในผูป่้วยรายนี้
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