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บท คดั ยอ : การ ตรวจ หา HbH inclusion bodies เปน วธิกีาร ที ่นยิม ใช ใน การ ตรวจ เพือ่ คดั กรอง ภาวะ  α-thalassemia1
ซึ่ง  เปน  α-thalassemia ชนดิ รนุ แรง แต วธิกีาร ตรวจ หา HbH inclusion bodies ที ่ใช ใน ปจจบุนั ซึง่ ใช NSS ใน การ
ละลาย สี brillian cresyl blue (BCB) ไม เหมาะสม กับ การ ตรวจ ใน ภาค สนาม การ ศึกษา ครั้ง นี้ มี วัตถุประสงค ใน การ
ประเมิน ประสิทธิภาพ ของ เทคนิค การ ตรวจ HbH inclusion bodies ที่ ได ปรับปรุง ขึ้น โดย ทํา การ ละลาย สี BCB ใน
absolute ethyl alcohol แทน NSS กอน นาํ ไป เคลอืบ บน แผน แกว (Dried BCB method) การ ศกึษา ประกอบ ดวย
2 ระยะ ๆ   แรก ศกึษา ใน คูสมรส ที ่เสีย่ง ตอ การ ม ีบตุร เปน โรคธาลสัซ ีเมยี และ ระยะ ที ่สอง ศกึษา ใน ผูปวย นอก ที ่เขา รบั การ เจาะ
เลอืด ที ่หอง ปฏบิตั ิการ ผูปวย นอก โรงพยาบาล มหาราช นคร เชยีงใหม ทาํ การ ตรวจ หา Hb H inclusion bodies โดย วธิี
Dried BCB Method เปรียบ เทียบ กับ วิธี Conventional Method และ ยืนยัน ผล ดวย Gap-PCR เพื่อ ตรวจ หา  α-
thalassemia gene ชนดิ SEA type จาก การ ศกึษา พบ วา วธิี Dried BCB method และ วธิี Conventional Method
ม ีประสทิธภิาพ ใน การ ตรวจ หา HbH inclusion bodies ไม แตก ตางกนั และ เทคนคิ Dried BCB Method ที ่ปรบัปรงุ
ขึน้ สามารถ ตรวจ หา ภาวะ  α-thalassemia1 heterozygote ใน ประชากร ทัว่ ไป ได อยาง ม ีประสทิธภิาพ และ ถกู ตอง ดงันัน้
เทคนคิ Dried BCB Method ที ่ปรบัปรงุ ใหม นี ้จงึ นา ที ่จะ เปน อกี ทาง เลอืก หนึง่ ของ การ ตรวจ หา Hb H inclusion bodies
ซึ่ง เปน วิธีการ ที่ ใช ตรวจ คัด กรอง หา ภาวะ  α-thalassemia1 heterozygote ได อยาง จําเพาะ
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α-thalassemia เปน กลุม อาการ ที ่เกดิ จาก อตัรา การ
สังเคราะห  α-globin chain ลดลง หรือ หาย ไป สง ผล
ทําให การ สราง  α-chain containing hemoglobins

(เชน HbF ใน ระยะ fetusและ Hb A ใน ระยะ adults)
ลดลง หรือ ไม มี การ สราง เลย ทําให  β-like globin
chains ม ีเหลอื และ หนั มา จบั กนัเอง กลาย เปน Hb Bart’s
(γ4) ใน ระยะ fetus และ Hb H ( β4) ใน adults, Hb
Bart’s  ทาํให เกดิ กลุม อาการ Hb Bart’s hydrops fetalis
syndrome ซึ่ง เปน  α-thalassemia ชนดิ รนุ แรง ที ่สดุ
ทารก มกั เสยี ชวีติ ใน ครรภ หรอื หลงั คลอด เลก็ นอย มารดา
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อาจ เสยี ชวีติ ดวย จาก อาการ ครรภ เปน พษิ สวน ผูปวย  Hb
H disease มี อาการ นอย กวา มัก มี อาการ ซีด ปาน กลาง
และจะ ซดี มาก ขึน้ ถา เกดิ การ ตดิเชือ้ ทาํให คณุภาพ ชวีติ ดอย
ลง จาก การ สาํรวจ พบ วา รอยละ 20-30 ของ ประชากร ไทย
เปน พาหะ ของ  α-thalassemia ซึง่ ม ีโอกาส ที ่บคุคล เหลา
นี้ จะ มี บุตร เปน Hb Bart’s hydrops fetalis หรือ Hb
Hdisease ดงันัน้ การ ตรวจ คดั กรอง (screen) หา ภาวะ
α-thalassemia heterozygote จงึ เปน สิง่ จาํเปน เพือ่ ให
ได ขอมลู เพือ่ นาํ ไป ประกอบการ ให คาํ ปรกึษา ทาง พนัธ ุกรรม
ของ โรค ดงั กลาว นี ้1

 α-thalassemia heterozygotes มี 2 ชนิด ตาม
จํานวน  α-globin genes ที่ ขาด หาย ไป คือ  α-thalas-
semia1  หรอื  α -ํthalassemia heterozygote ซึง่ มี  α-
globin  gene ขาด หาย ไป 2 loci ใน 1 ขาง ของ โครโม
โซม  และ  α -thalassemia2 หรือ  α +-thalassemia
heterozygote  ซึ่ง มี  α-globin gene ขาด หาย ไป 1
locus ใน 1 ขาง ของ โครโมโซม และ เนือ่ง จาก ม ีการ ขาด
หาย ไป ของ  α-globin gene บุคคล เหลา นี้ จึง จึง มี การ
สราง  α-globin chain นอย ลง และ มี Hb H ถกู ผลติ ขึน้
จาก สาย  α-globin chain ปรมิาณ Hb H ที ่พบ จะ แปร
ผัน โดย ตรง กับ จํานวน  α-globin chain ที่ พรอง ไป
กลาวคือ  α-thalassemia1 มี ปริมาณ Hb H มาก กวา
α -thalassemia2 ดังนั้น การ ตรวจ พบ Hb H ใน วัย
ผูใหญ จึง เปน หลักฐาน ที่ บงชี้ ถึง การ มี  α-thalassemia
gene  ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง อยู ใน รางกาย อยางไร ก็ ตาม
ปริมาณ  Hb H ใน  α-thalassemia heterozygote มี
ปริมาณ นอย มาก จน ไม สามารถ ตรวจ พบ ได ดวย วิธีการ
ตรวจ  ชนดิฮโมโกลบนิ (Hb typing) ที ่ใช ทัว่ ไป เชน Hb
electrophoresis  หรอื HPLC และ เนือ่ง จาก Hb H เปน
unstable hemoglobin ซึง่ จะ เสยี สภาพ และ ตก ตะกอน
ได งาย เมื่อ ผสม กับ ที่ เปน supravital stain เชน new
methylene  blue หรือ brilliant cresyl blue (BCB)
ซึง่เตรยีม สดๆ เรยีก วา Hb H inclusion bodies (IB)
เมด็ เลอืด แดง ที ่มี IB อยู ภาย ใน ม ีลกัษณะ คลาย ลกู กอลฟ

ซึง่ สามารถ ตรวจ ด ูดวย กลอง จลุทรรศน ชนดิ แสง ธรรม ดา
ขนาด กําลัง ขยาย 1,000x และ จํานวน เม็ด เลือด แดง ที่ มี
IBที่ ตรวจ พบ สามารถ ให การ วินิจฉัย  α-thalassemia1
heterozygote  แต ตรวจ ไม พบ ใน ผู ที่ เปน  α-thalas-
semia2  heterozygote 2

การ ตรวจ หา IB ใน งาน ประจํา วัน (routine IB ex-
amination)  ใช สี BCB ที่ ละลาย ใน NSS ให มี ความ
เขมขน รอยละ 1 (w/v) ผสม กบั EDTA blood ใน อตัรา
สวน 1:1 จาก นัน้ นาํ สวน ผสม ของ ส ีกบั เลอืด ไป อุน ใน อาง
น้ํา ที่ 37 ํC เปน เวลา 1-2 ชั่วโมง จาก นั้น นํา มา ตรวจ หา
IBดวย กลอง จุลทรรศน ชนิด แสง ธรรม ดา ขนาด กําลัง
ขยาย 1,000x2 วิธีการ นี้ สามารถ ให การ วินิจฉัย  α -
thalassemia1  heterozygote ได ระดับ หนึ่ง แต เปน ที่
ทราบ กัน ดี วา วิธีการ ดัง กลาว นี้ มี ความ ยุง ยาก ใน การ เก็บ
รกัษา น้าํ ยา BCB ที ่ม ีโอกาส ตก ตะกอน ได งาย ถา หาก เกบ็
รกัษา ไม ถกู ตอง ซึง่ จะ สง ผล ทาํให ความ เขมขน ของ ส ีเปลีย่น
ไป นอก จาก นี้ การ ตรวจ คัด กรอง  α-thalassemia het-
erozygote  ใน การ สํารวจ ภาค สนาม กระทํา ได คอน ขาง
ลาํบาก ถา ใช ส ีแบบ เดมิ

วตัถปุระสงค
1. เพือ่ ประเมนิ ประสทิธภิาพ ของ วธิกีาร ตรวจ Hb

H  inclusion bodies ที ่ถกู ปรบัปรงุ ขึน้ ใน การ ตรวจ  α-
thalassemia 1  heterozygote ชนดิ SEA type ซึง่ พบ
มาก ใน ประเทศ ไทย

2. เพื่อ ประเมิน ประสิทธิภาพ ของ วิธีการ ตรวจ Hb
Hinclusion bodies ที ่ถกู ปรบัปรงุ ขึน้ ใน การ ตรวจ  α-
thalassemia 1 heterozygote ใน ประชากร ทัว่ ไป

วสัด ุและ วธิกีาร
การ ศึกษา แบง ออก เปน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอน การ

เปรยีบ เทยีบ ประสทิธภิาพ ใน การ ตรวจ หา Hb H inclu-
sion  bodies ของ วธิ ีที ่ปรบัปรงุ (Dried BCB Method)
กบั วธิกีาร เดมิ ที ่ใช กนั อยู ทัว่ ไป (Conventional Method)



317การตรวจคัดกรอง α-Thalassemia-1 Heterozygote

วารสารโลหติวทิยาและเวชศาสตรบรกิารโลหติ  ปที ่13 ฉบบัที ่4 ตลุาคม-ธนัวาคม 2546

และ ขัน้ตอน การ ประเมนิ ประสทิธภิาพ ของ วธิี Dried BCB
Method ใน การ ตรวจ คัด กรอง  α-thalassemia1 het-
erozygote  ใน ประชากร ทัว่ ไป

ขัน้ตอน แรก ศกึษา ใน คูสมรส ที ่เสีย่ง ตอ การ ม ีบตุร เปน
โรคธาลสัซ ีเมยี (high risk couple) ที ่เขา รบั การ ตรวจ ที่
แผนก ส ูต ินา ร ีเวช ศาสตร คณะ แพทยศาสตร โรงพยาบาล
มหาราช นคร เชยีงใหม จาํนวน ซึง่ หลงั จาก ทาํ การ ตรวจ คดั
กรอง เบือ้งตน ดวย วธิี one-tube osmotic fragility test
(EOFT) ได คดั เลอืก เฉพาะ ผู ที ่ให ผลบวก ตอ EOFT เพือ่
นํา ไป ตรวจ หา  α-thalassemia1 heterozygote (SEA
type)  โดย วธิี Gap-PCR3 ซึ่ง จาก ผล ของ EOFT และ
Gap-PCR ทํา ไห สามารถ แบง ตัวอยาง ตรวจ ออก เปน 2
กลุม คือ กลุม  α-thalassemia1 heterozygote (SEA
type)  และ กลุม heterozygote for other types of
thalassemia  (others) จาํนวน กลุม ละ 30 ราย จาก นัน้
นาํ ตวัอยาง เลอืด ของ ทัง้ 2 กลุม ไป ตรวจ หา Hb H inclu-
sion  bodies โดย วิธี Conventional ตาม วิธี ที่ นิยม2

และวธิี Dried BCB Method ที ่ปรบัปรงุ ขึน้ โดย ทาํ การ
เคลือบ รอยละ 1 (w/v) BCB จํานวน 60  µL ( ไถ เปน

แผน ฟลม ครั้ง ละ 15  µL ซอน ทับ กัน 4 ครั้ง) หลัง จาก
แหง แลว สามารถ นํา ไป ใช ยอม ตัวอยาง เลือด ได ทันที โดย
หยด เลอืด 10  µL ลง บน สี BCB ที ่เคลอืบ บน แผน แกว
ปด ทบั ดวย cover slip และ ปด ขอบ ดวย vasline หลงั
จาก นัน้ ทิง้ ไว ที ่อณุหภมู ิหอง ขาม คนื วนั รุง ขึน้ นาํ มา ตรวจ
ด ูดวย กลอง จลุทรรศน ชนดิ แสง ธรรม ดา ขนาด กาํลงั ขยาย
1,000 เทา โดย ตรวจ นบั บรเิวณ ที ่ม ีเมด็ เลอืด แดง ไม ซอน
ทบั กนั จาํนวน 50 fields ซึง่ เทากบั เมด็ เลอืด แดง ประมาณ
15,000-25,000 เซลล ถา พบ Hb H inclusion bodies
รายงาน เปน จํานวน เม็ด เลือด แดง ที่ มี Hb H inclusion
bodies/5,000 RBCs ถา ไม พบ Hb H inclusion bod-
ies  รายงาน วา negative for  α-thalassemia1 het-
erozygote  ( รปู ที่ 1, 2)

ขั้นตอน ที่ สอง ศึกษา ใน กลุม ประชากร ทั่ว ไป ซึ่ง เปน
ผูปวย ที ่เขา รบั การ เจาะ เลอืด ที ่หอง ปฏบิตั ิการ ผูปวย นอก
โรงพยาบาล มหาราช นคร เชียงใหม จํานวน 219 ราย ทํา
การ ตรวจ หา Hb H inclusion bodies ใน ตวัอยาง เลอืด
(EDTA blood) ทุก ราย โดย วิธี Dried BCB  Method
หลัง จาก นั้น นํา ราย ที่ ให ผลบวก ตอ Hb H inclusion

รปู ที่ 2 แสดง Hb H inclusion bodies จาก ผู ที ่เปน  α-
thalassemia1  heterozygote (SEA type) หลัง จาก
ยอม ดวย วิธี Dried BCB Method และ ตรวจ ดู ดวย
กลอง จลุทรรศน แสง ธรรม ดา ขนาด กาํลงั ขยาย 1,000x ที่
ชี ้ดวย ลกูศร คอื เมด็ เลอืด แดง ที ่มี HbH inclusion bod-
ies  สวน เมด็ เลอืด แดง อืน่ ไม มี HbH inclusion bodies
แต ที ่เหน็ เปน จดุ ดาํ คอื รอย บุม ของ ผนงั เซลล

รปู ที่ 1 แสดง แผน กระจก (microscopic glass slides)
ที ่เคลอืบ ดวย รอยละ 1 Brillian Cresyl Blue stain in
absolute  ethanol ทั้ง กอน และ หลัง การ หยด ตัวอยาง
เลอืด ลง ไป ผสม
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bodies  ไป ตรวจ หา  α-thalassemia 1 ชนดิ SEA  โดย
วธิี Gap-PCR ดงัที ่เคย กลาว มา 3

ผล การ ศกึษา
1. การ เปรยีบ เทยีบ ประสทิธภิาพ ของ Dried BCB

Method  กบั Conventional Method
ผล การ ตรวจ Hb H inclusion bodies ใน กลุม

คูสมรส ที่ เปน heterozygote สําหรับ SEA type และ
others  จาํนวน กลุม ละ 30 ราย พบ วา กลุม SEA type
ใหผลบวก กบั Conventional Method จาํนวน 19 ราย
และ  กบั Dried BCB Method จาํนวน 21 ราย และ ให ผล
ลบ กบั Conventional Method จาํนวน 11 ราย และ กบั
Dried  BCB Method จํานวน 9 สวน กลุม others ให
ผลบวก ตอ Conventional Method จํานวน 10 ราย
และ กบั Dried BCB Method จาํนวน 1 ราย และ ให ผล
ลบ กบั Conventional Method จาํนวน 20 ราย และ กบั
Dried  BCB Method จํานวน 29 ราย ( ตาราง ที่ 1)
ความไว  และ ความ จําเพาะ ของ วิธี Conventional
Method ใน การ ตรวจ หา  α-thalassemia 1 (SEA

type) เทากบั รอยละ 63 และ รอยละ 67 ตาม ลาํดบั สวน
ความ ไว และ ความ จาํเพาะ ของ วธิี Dried BCB Method
เทากบั รอยละ 70 และ รอยละ 97 ตาม ลาํดบั ( ตาราง ที่ 2)

2. ประสทิธภิาพ ของ วธิี Dried BCB Method ใน
การ ตรวจ คัด กรอง  α-thalassemia1 heterozygote
ใน ประชากร ทัว่ ไป

จาก การ ตรวจ Hb H inclusion bodies ดวย วิธี
Dried BCB Method ใน กลุม ประชากร 219 ราย พบ ผู
ที่ ให ผลบวก ตอ Hb H inclusion bodies 25 ราย คิด
เปน รอยละ 11.0 โดย ม ีจาํนวน HbH inclusion bodies
เฉลี่ย 3 เซลล/5,000 RBCs (3.1 ± 1.0 เซลล/5,000
RBCs)   และ ให ผล ลบ 194 ราย คดิ เปน รอยละ 89.0 สวน
ผล การ ตรวจ หา  α-thalassemia1 gene ชนิด SEA
type  โดย วธิี Gap-PCR ใน กลุม ที ่ให ผลบวก ตอ Hb H
inclusion  bodies พบ ผู ที่ ให ผลบวก ตอ  α-thalas-
semia1  (SEA type) จาํนวน 21 ราย คดิ เปน รอยละ 9.5
และ ให ผล ลบ ตอ  α-thalassemia1 (SEA type) จาํนวน
4 ราย คดิ เปน รอยละ 1.8 สวน ใน กลุม ที ่ให ผล ลบ ตอ HbH
inclusion bodies พบ ผู ที่ ให ผลบวก ตอ  α -thalas-

*IB stands for HbH inclusion bodies

ตาราง ที่ 1 แสดง การ เปรียบ เทียบ ประสิทธิภาพ ของ การ ตรวจ หา HbH inclusion bodies ดวย วิธี Conventional
method  และ วธิี Dried BCB method ใน ผู ที ่ทราบ แนนอน แลว วา เปน  α-thalassemia1 heterozygote (SEA type)
และ ผู ที ่เปน thalasssemia heterogoteขนดิ อืน่

α-thalassemia trait  (SEA type) Other thalassemia traits
Methods Positive for IB* (n) Negative for IB*  (n) Positive for IB*(n) Negative for IB*  (n)

Conventional
Dried BCB

19
21

11
9

10
1

20
29

Conventional method
Dried BCB method

 ตาราง ที่ 2 แสดง ความ ไว (sensitivity) และ ความ จาํเพาะ (specificity) ของ วธิกีาร ตรวจ HbH inclusion bodies
ทัง้ สอง วธิี

Sensitivity ( รอยละ) Specificity( รอยละ)
63
70

67
97
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semia1  (SEA type) 5 ราย คดิ เปน รอยละ 2.3 และ ให
ผล ลบ ตอ  α-thalassemia1 (SEA type) 21 ราย คิด
เปน รอยละ 9.5 ของ ประชากร ทั้ง หมด อยางไร ก็ ตาม ใน
ผูให ผลบวก ตอ  α-thalassemia1 (SEA type) 26 ราย
สามารถ ตรวจ พบ Hb H inclusion bodies 21 ราย คดิ
เปน รอยละ 80.7 และ ตรวจ ไม พบ Hb H inclusion
bodies  5 ราย คดิ เปน รอยละ 19.3 ใน ขณะ ที ่ให ผล ลบ ตอ
α-thalassemia1 (SEA type) 25 ราย ตรวจ พบ Hb H
inclusion bodies 4 ราย คดิ เปน รอยละ 16 และ ตรวจ
ไม พบ Hb H inclusion bodies 21 ราย คดิ เปน รอยละ
84 ( ตาราง ที่ 3)

วิจารณ
การ พบ ตะกอน Hb H inclusion bodies เปน สิ่ง

บงบอก ถึง การ มี  α-thalassemia gene ใน รางกาย2,4

จํานวน Hb H inclusion bodies สามารถ บงบอก ถึง
ความ รุน แรง ของ ภาวะ  α-thalassemia ได ดงันัน้ การ
ตรวจ หา Hb H inclusion bodies จึง นิยม นํา มา ใช ใน
การ ตรวจ คัด กรอง หา ภาวะ พาหะ  α-thalassemia โดย
เฉพาะ  α-thalassemia1 หรอื  α -ํthalassemia ซึง่ เปน
α-thalassemia ชนดิ ราย แรง และ จาํเปน ที ่จะ ตอง ทราบ
แต เนิน่ ๆ   วา ผูปวย ม ีความ ผดิ ปกต ิชนดิ นี ้อยู เพือ่ ประโยชน
ตอ การ ควบคุม และ ปองกัน โรค นี้ และ การ วาง แผนการ มี
บตุร ใน อนาคต ได ม ีความ พยายาม ใน การ ปรบัปรงุ วธิกีาร
ตรวจ หา Hb H inclusion bodies ให มี ประสิทธิภาพ

ดีขึ้น5-7 แต เนื่อง จาก วิธีการ ตรวจ หา Hb H inclusion
bodies   ที ่ใช กนั โดย ทัว่ ไป หรอื แม แต ที ่ม ีการ ปรบัปรงุ ซึง่ ใช
NSS  ละลาย สี brillian cresyl blue นัน้ ควบคมุ คณุภาพ
ได ยาก และ ตอง ใช ส ีที ่เตรยีม ใหม เสมอ ผล การ ตรวจ สอบ
ถึง จะ เชื่อถือ ได อีก ทั้ง วิธี ดัง กลาว อาศัย ขั้นตอน และ
เครือ่งมอื ที ่คอน ขาง มาก จงึ ไม เหมาะสม ที ่จะ นาํ มา ใช ใน การ
ตรวจ คดั กรอง ใน ประชากร จาํนวน มาก โดย เฉพาะ อยาง ยิง่
ใน การ สาํรวจ ภาค สนาม

การ ศึกษา ครั้ง นี้ ได ประเมิน ประสิทธิภาพ ของ วิธีการ
ยอม  Hb H inclusion bodies ดวย วิธี ยอม ดวย สี
brillian  cresyl blue (BCB) แบบ ปรับปรุง กลาว คือ ทํา
การ ละลาย สี ใน ความ เขมขน รอยละ 1 ใน absolute
ethyl alcohol กอน แลว จงึ นาํ ไป เคลอืบ บน แผน แกว ที ่ใช
ใน งาน ตรวจ ทาง โลหติ วทิยา ทัว่ ๆ   ไป เมือ่ แผน ฟลม ของ สี
BCB  แหง แลว สามารถ นํา ไป ใชได เลย โดย เพียง แต หยด
เลอืด ลง บน แผน แกว ที ่เคลอืบ ส ีและ ปด ดวย cover slip
และ ทิง้ ไว ที ่อณุหภมู ิหอง เพยีง 1 คนื จาก นัน้ สามารถ ตรวจ
หา Hb H inclusion bodies ได เลย วธิกีาร นี ้สามารถ
ลด ขัน้ตอน ตางๆ   ที ่วธิ ีทัว่ ๆ   ไป (Conventional method)
ใช ไม ตอง อาศัย เครื่องมือ มาก สามารถ เคลือบ สี บน แผน
แกว และ เกบ็ ไว ใชได ตลอด ไป จงึ สามารถ นาํ ไป ใช ใน การ
ตรวจ ภาค สนาม ได อนึง่ เนือ่ง จาก เมือ่ สี BCB แหง เคลอืบ
บน แผน แกว แลว เมือ่ นาํ ไป ยอม ตวัอยาง เลอืด อาจ จะ กอ ให
เกิด ผลบวก ลวง ได การ ประเมิน เบื้องตน ใน ขั้นตอน แรก
ของ การ ศกึษา เพือ่ เปรยีบ เทยีบ ประสทิธภิาพ ของ วธิี Dried

α-thalassemia (SEA type)
Others
Total

ตาราง ที่ 3 แสดง ประสทิธภิาพ ของ วธิี Dried BCB method ใน การ ตรวจ หา HbH inclusion bodies ใน  α-thalas-
semia1  (SEA type) heterozygotes ใน กลุม ผูปวย นอก ผู ที ่ให ผล ลบ ตอ HbH inclusion bodies จาํนวน 26 คน
ไดมา จาก การ สุม เลอืก จาก ผู ที ่ให ผล ลบ ตอ HbH inclusion body test

Hb H inclusion bodies
Positive  (n) Negative  (n)

21
4
25

5
21
26
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BCB Method กบั วธิ ีเดมิ (Conventional method) ซึง่
พบ วา วิธี Modified BCB method ให ผล การ ตรวจ
ไมตาง จาก วิธี เดิม ใน แง ความ ไว และ วิธี Dried BCB
Method  มี ความ จําเพาะ ตอ  α -thalassemia het-
erozygote1  (SEA type) มาก กวา วิธี Conventional
ดงันัน้ จงึ นา จะ สามารถ นาํ วธิี Dried BCB Method นี ้ไป
ใช งาน จรงิๆ   ได แต อยางไร ก ็ตาม เพือ่ ศกึษา ประสทิธภิาพ
ของ วธิี Dried BCB Method ดงั กลาว ใน การ ตรวจ หา
α-thalassemia1 (SEA type) heterozygote โดย ที ่ยงั
ไม ทราบ ผล การ SEA genotyping เพือ่ พสิจูน วา วธิกีาร
ดงั กลาว นี ้สามารถ นาํ ไป ใช งาน ตรวจ คดั กรอง ใน ประชากร
ทั่ว ไป ได หรือ ไม จึง ได นํา วิธีการ Dried BCB Method
ดงักลาว นี ้มา ใช ใน ขัน้ตอน ที ่สอง ของ การ ศกึษา ซึง่ ผล จาก
การ ศึกษา ใน ขั้นตอน ที่ สอง แสดง ให เห็น ชัด วา วิธีการ ดัง
กลาว ม ีความ ไว ใน การ ตรวจ หา  α-thalassemia1 (SEA
type)  heterozygote ได ถึง รอยละ 80.7 ซึ่ง ผล สอด
คลอง กับ การ ศึกษา ใน ขั้นตอน แรก ( ความ ไว 70%)
อยางไรก ็ตาม เนือ่ง จาก การ พบ Hb H inclusion bodies
เปน สัญญาณ ของ การ มี  α-thalassemia gene ซึง่ อาจ
จะ เปน ชนดิ ไหน ก ็ได ดงันัน้ จาก ผล การ ศกึษา ครัง้ นี ้พบ วา
ผูปวย บาง ราย ให ผลบวก ตอ Hb H inclusion body
test แต ให ผล ลบ กบั PCR ซึง่ เปน PCR for SEA type
เทานัน้ จงึ คาดวา ผูปวย เหลา นัน้ (4 ราย ใน 25 ราย ที ่ให ผล
ลบ กบั PCR for SEA type) นา จะ มี genotype ของ
α-thalassemia1 เปน ชนดิ อืน่ ที ่ไม ใช SEA type ซึง่ อาจ
พบ ได ใน ประเทศ ไทย (Torpong Sanguansersri; per-
sonal  communication) ซึง่ จะ ตอง ทาํ การ ศกึษา ตอไป

โดย สรุป การ ศึกษา ครั้ง นี้ พิสูจน ได วา สามารถ นํา วิธี
Modified BCB method ไป ใช ตรวจ หา ภาวะ  α -
thalassemia 1  ใน ภาค สนาม ได อยาง ม ีประสทิธภิาพ เพยีง
ใน การ ตรวจ หา  α-thalassemia1 heterozygote โดย

เฉพาะ ชนิด SEA type ซึ่ง พบ มาก ที่ สุด ใน ประเทศ ไทย
อนึง่ ได ม ีผู พยายาม ปรบัปรงุ วธิกีาร ตรวจ หา Hb H inclu-
sion  bodies เพือ่ เพิม่ ประสทิธภิาพ การ คดั กรอง ภาวะ
α- thalassemia ดงันัน้ วธิกีาร ที ่ปรบัปรงุ ที ่นาํ เสนอ ใน การ
ศกึษา ครัง้ นี ้จงึ นา จะ เปน อกี ทาง เลอืก หนึง่ ของ การ ตรวจ คดั
กรอง พาหะ  α-thalassemia โดย เฉพาะ อยาง ยิ่ง  α ํ
thalassemia  หรือ  α-thalassmia1 heterozygotes
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Screening for  α -thalassemia-1 using
the Dried Brilliant Cresyl Blue  Method

Thanusak Tatu, Somsak Jannoi, Kesinee Jamwuttipreecha*,
and  Torpong Sanguansermsri**
Department of Clinical Microscopy; *Fourth-year MT student, Faculty of Associated Medical Science Chiangmai University;
**Thalassemia research unit, Department of Pediatrics, Faculty of Medicine, Chiangmai University

Abstract: The detection of HbH inclusion bodies is the acceptable method for  α-thalassemia1
screen.   The traditional method using NSS to dissolve brillian cresyl blue (BCB) dye currently em-
ployed  for the demonstration of HbH inclusion bodies is not practical, particularly for field surveys.
The  presented study aimed to evaluate the efficacy of the Hb H inclusion body demonstration tech-
nique  by using absolute ethyl alcohol instead of NSS to dissolve BCB before coating on a microscopic
glass slide.  Two phases of study were carried out comprising firstly the comparison of the Dried
BCBMethod with the Conventional Method for the efficiency of Hb H inclusion body demonstration
and  secondary the test for the capability of the Dried CBC Method in the detection of  α-thalassemia1
heterozygote  in the general population.  The study clearly demonstrated that the efficacies of the
Dried BCB method and the Conventional Method in demonstration of HB H inclusion bodies were
highly  comparable.  The improved Dried BCB Method can effectively and correctly detect  α-thalas-
semia1  heterozygote in the general population.  This finding indicates that the Dried BCB method
can  be an alternative method for Hb H inclusion body demonstration; the technique specific for  α-
thalassemia1  heterozygote screen.
Key Words :   α-thalassemia1 heterozygote Dried BCB Method
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