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ที่ สลท. 290/2565 

วันที่ 7 พฤศจิกายน 2565 

เร่ือง ขอเชิญเขารวมอบรม “การเผชิญความตายอยางสงบ” 

เรียน สมาชิกสมาคมโลหิตวิทยาแหงประเทศไทย 

สิ่งที่สงมาดวย กำหนดการอบรม 

 เนื่องดวยคณะอนุกรรมการ Medical Ethics & Palliative Care สมาคมโลหิตวิทยาแหง

ประเทศไทย จะจัดอบรมการเผชิญความตายอยางสงบ ในวันที่ 6-8 มกราคม 2566 ณ เดอะ รอยัลเจมส กอลฟ 

รีสอรท ศาลายา นครปฐม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหสมาชิกสมาคมโลหิตวิทยาฯ มีความเขาใจในเร่ืองของการ

เผชิญความตาย ตลอดจนเปนการสรางเจตคติที่ดีตอวิชาชีพ และการดำรงชีวิตที่มีความสุข 

 ในการนี้  สมาคมโลหิตวิทยาแหงประเทศไทย ขอเรียนเชิญทานเขารวมอบรม โดยไมเสีย

คาลงทะเบียนตลอดจนคาที่พักระหวางการอบรม แตจำกัดจำนวนผูเขารวมไดไมเกิน 30 ทาน ทั้งนี้ขอใหกรุณาลง

ชื่อเขารวมอบรม ทาง Email:  sommaphun.t@gmail.com ภายในวันที่ 15 ธันวาคม 2565 จักขอบคุณยิ่ง 

 จึงเรียนมาเพื่อทราบ 

ขอแสดงความนับถือ 

 
(แพทยหญิงธีรยา พัววิไล) 

ประธานคณะอนุกรรมการฝาย Medical Ethics and Palliative care 

  

แบบตอบรับเขารวมการอบรม “การเผชิญความตายอยางสงบ” 

วันที่ 6-8 มกราคม 2566 ณ เดอะ รอยัลเจมส กอลฟ รีสอรท ศาลายา นครปฐม 

ขาพเจา   สังกัด  

มือถือ   E-mail:  

  ยินดี เขารวม  ขัดของ ไมเขารับการอบรม 

  ข้ึนรถที่ วพม. ออกเดินทาง 07.30 น.  ข้ึนรถที่ รพ.ศิริราช ออกเดินทาง 07.45 น.  เดินทางเอง 

  พักคางคืน เขาพักวันที่  6 ม.ค. 66  7 ม.ค. 66  ไมคาง 

 

โปรดสงใบตอบรับกลับมายังสมาคมฯ ภายในวันท่ี 15 ธันวาคม 2565 

อีเมล sommaphun.t@gmail.com 



กำหนดการอบรม “การเผชิญความตายอยางสงบ” 

วันที่ 6-8 มกราคม 2566 ณ เดอะ รอยัลเจมส กอลฟ รีสอรท ศาลายา นครปฐม 
 

วันศุกรที่ 6 มกราคม 2566 

08.45 – 09.00 ลงทะเบียน 

09.00 – 09.45 กิจกรรมแนะนำตัว กิจกรรมสรางความสัมพันธ ความคาดหวัง ขอตกลงรวม 

09.45 – 11.30 แบงปนมุมมองและความรูสึกนกึคิดตอเร่ืองความตายในสังคมปจจุบนั  

11.30 – 12.30  อาหารกลางวัน 

12.30 – 13.15 ผอนพักตระหนักรู (นอนภาวนา)  

13.15 – 16.30   สภาพการตายที่พึงปรารถนาและไมพึงปรารถนา 

16.30 – 18.00   พักผอน และรับประทานอาหารเย็น 

18.00 – 18.20   สมาธิภาวนา 

18.20 – 19.30  ทำความเขาใจเร่ืองภาวะใกลตายและกระบวนการตาย ทั้งทางกายภาพและจติวิญญาณ 
 

วันเสาร 7 มกราคม 2566 

08.10 – 08.30  สมาธิภาวนา 

08.30 – 11.30 หลักการการดูแลจิตใจผูปวยระยะสุดทายดวยวิธีแบบพทุธและฝกทักษะการเยียวยาจติใจผูปวยระยะสุดทายผาน

สถานการณจำลอง  

11.30 – 12.30  อาหารกลางวัน 

12.30 – 13.15  ผอนพักตระหนักรู (นอนภาวนา)  

13.15 – 16.00  กิจกรรมสื่อความในใจถึงผูลวงลบั 

16.00 – 17.00  พักผอน 

17.00 – 18.00   อาหารเย็น 

18.00 – 18.20  สมาธิภาวนา 

18.20 – 19.00 ความปรารถนาในชวงทายของชวีิต (พินัยกรรมชีวิตผานสมุดเบาใจ) 

19.00 – 20.00   พิจารณามรณสติ (ตายกอนตาย) 
 

วันอาทิตยที่ 8 มกราคม 2566 

08.10 – 8.30    สมาธิภาวนา 

08.30 - 11.30  การฝกทักษะการดูแลผูอยูในภาวะสูญเสีย  

11.30 – 12.30  อาหารกลางวัน 

12.30 – 13.30 แบงกลุมแลกเปลี่ยนสิ่งที่ไดเรียนรู และคำถาม/ขอสงสัย  

13.30 – 14.00  บรรยายธรรม “การเยียวยาความสูญเสีย”  

14.00 – 15.00  ตอบคำถามขอสงสัย และปดการอบรม 

 

** หมายเหต ุ  กำหนดการอบรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

วิทยากร:  1. พระไพศาล วสิาโล        2. นางสาววรรณา จารุสมบูรณ 

วิทยากรดานการแพทย นพ. ฐากูร กาญจโนภาศ 

ผูชวยวิทยากร:    1. นางสาวอมลวรรณ คำไร    2. นางสาวณพร นัยสันทดั  
 


